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Csomagjegyzék

Okosóra (szíjjal), Mágneses töltőtalp (kábellel), Használati útmutató

Okosóra Mágneses töltőtalp
(kábellel)

Szíj Használati útmutató
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Az óráról

1 UP gomb A UP gomb egyszeri megnyomásával felfelé görgethet az
opciók között.

2 DOWN gomb A DOWN gomb egyszeri megnyomásával lefelé görgethet az
opciók között.

3 SEL gomb
• A SEL gomb hosszan tartó lenyomásával be- vagy
kikapcsolhatja az órát.

• A SEL gomb egyszeri megnyomásával beléphet az
alkalmazáslistába / visszatérhet a főképernyőre.

4 BACK gomb A BACK gombbal köröket számolhat / illetve visszaléphet más
oldalakra.

5 Pulzusérzékelő
6 Töltőcsatlakozó

Megjegyzések:
• Kérjük, az eredeti KOSPET töltőt használja az óra töltéséhez. Töltés
előtt győződjön meg arról, hogy a töltő és az óra egyaránt száraz és
tiszta.

• Olyan hálózati adaptert használjon, amelynek kimeneti árama legalább
500 mA, és amely rendelkezik a vonatkozó biztonsági
tanúsítványokkal.
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Az óra viselésére és ápolására vonatkozó tippek

Tisztítás és karbantartás vízzel kapcsolatos tevékenységek után

Vizes tevékenységek (pl. úszás, szörfözés) után az órát finoman rázza meg, hogy az
óratok nyílásaiból eltávolítsa a bent maradt vizet, majd az óraházat és a szíjat tiszta
vízzel megnedvesített puha kendővel törölje át. Mielőtt újra felvenné, hagyja teljesen
megszáradni, hogy elkerülje a sókiválást, amely befolyásolhatja az óra normál
működését.

Edzés utáni tisztítási tippek

Intenzív mozgás (pl. futás, túrázás, kerékpározás) során az órán izzadtság és savas
lerakódások halmozódhatnak fel. Öblítse le az órát tiszta vízzel, majd azonnal
szárítsa meg, hogy csökkentse a hosszú távú korrózió kockázatát.

Tisztítási óvintézkedések

Ne használjon szappant, kézfertőtlenítőt, sampont vagy más erős vegyszert az óra
tisztításához, mivel az ezekből visszamaradó anyagok bőrirritációt vagy az
alkatrészek károsodását okozhatják.

A nem megfelelő tisztításból vagy vegyi anyagokkal való érintkezésből eredő hibák
és károk nem tartoznak a garanciális szolgáltatás körébe.

Környezeti használati figyelmeztetések

Az óra vízállóságának megőrzése érdekében kerülje az alábbi körülményeket.
• Magas hőmérsékletű környezetek (pl. szauna, forró zuhany)
• Erősen korrozív folyadékok vagy UV-/sugárzásnak való kitettség

Megjegyzés: A szélsőséges körülményeknek való hosszan tartó kitettség felgyorsítja
a tömítések elhasználódását, ami víz bejutásához vezethet.



4

Alkalmazás letöltése és telepítése

Az okosóra használata előtt töltse le az Apexmove alkalmazást. Az alkalmazás
részletesebb egészségügyi és fitneszadatokat, valamint személyre szabható
beállításokat kínál, amelyek elősegítik az egészségesebb és aktívabb életmódot.
Módszer 1:
Olvassa be az alábbi QR-kódot az
alkalmazás letöltéséhez és
telepítéséhez.

Módszer 2:
Keresőszó: „Apexmove” az Apple App
Store-ban vagy a Google Play
Áruházban, majd töltse le és telepítse
az alkalmazást.

Alkalmazás regisztrációja és bejelentkezés
1. Az alkalmazás engedélyeket fog
kérni a telefonján. Ezeket az adatokat a
felhasználói élmény javítása érdekében
használjuk fel, és azok biztonságát
teljes mértékben garantáljuk.

2. Az okosóra összes funkciójának
kihasználásához regisztráljon és
jelentkezzen be az alkalmazásba, majd
adja meg a működéshez szükséges
engedélyeket.

Alkalmazás QR-
kód

Mégse

Üdv újra

Az „Apexmove” engedélyt kér a Bluetooth
használatához

Ne
engedélyez

OK

Üdv újra

Telepítés
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Párosítás és csatlakozás

Módszer 1:
① Tartsa lenyomva a SEL gombot 3 másodpercig az óra bekapcsolásához, válassza
ki a nyelvet, majd lépjen a QR-kód képernyőre.

② Nyissa meg az alkalmazást, majd lépjen a Saját > Saját eszköz menüpontra.
③ Válassza a szkennelés ikont, és párosítsa az órát a QR-kód beolvasásával.

Módszer 2:
① Tartsa lenyomva a SEL gombot 3 másodpercig az óra bekapcsolásához.
② Nyissa meg az alkalmazást, majd lépjen a Saját > Saját eszköz menüpontra.
③ Válassza az Eszköz hozzáadása ikont, keresse meg a közeli eszközök között a
„KOSPET TANK T4/M4” modellt, majd koppintson a párosításhoz.

Párosítja?

Párosítja?

Eszköz
hozzáadása

Saját eszköz
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Kézmozdulatok kezelése

Lehúzás:
Húzza lefelé a kezdőképernyőt a
Vezérlőközpont megnyitásához, ahol
testre szabhatja a kapcsolódó
funkciókat.

Felhúzás:
Húzza felfelé a kezdőképernyőt a
Gyorskártyák megnyitásához.

Jobbra húzás:
Húzza jobbra a kezdőképernyőt az
olvasatlan értesítések megtekintéséhez.

Balra húzás:
Húzza balra a kezdőképernyőt az
alkalmazáslistához való belépéshez.

EdzésekPlease come to the lak...

Minden Törlése Edzésnaplók

Értesítések

Edzéstervek
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Bluetooth-hívás beállítása
A funkció megfelelő működéséhez, miután az óra csatlakozott az alkalmazáshoz,
koppintson az „Párosítás” gombra az alkalmazásban a Bluetooth-hívás
engedélyezéséhez.
Android-telefon párosításakor erősítse meg a Bluetooth-párosítást az órán is. A
Bluetooth-hívás funkció zavartalan használatához győződjön meg róla, hogy a
folyamatosan be van kapcsolva az órán.

OTA frissítés
Az óra használata előtt nyissa meg az alkalmazást, majd lépjen a Saját > Saját
eszköz > Firmware-frissítés menüpontra, és töltse le a legújabb firmware-verziót.

Android készülékekhez

Párosít
ás

Bluetooth-párosítási kérés

Mégse

KOSPET TANK M4

Új verzió észlelve

Firmware-frissítés

Új verzió Letöltés

Frissítés
folyamatba
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Professzionális sportalgoritmusok
Az eszköz 23 professzionális sportalgoritmust tartalmaz, amelyek különféle elterjedt
sporthelyzetekhez alkalmazkodnak, így tudományos alapú sportadatokat
biztosítanak az Ön számára.

A nagy pontosságú mozgásérzékelők valós időben képesek többdimenziós adatokat
rögzíteni, és intelligensen elemezni a sportteljesítményét. Még több professzionális
sportfunkció áll rendelkezésére, hogy segítsen átlépni saját határait.

Pulzusszám

Ugrálókötél

Lépcsőzés

Kültéri futás

Síelés

Szabadtéri séta

Futópályás futás

Edzés időtartama

Tempó

Távolság

Edzésnaplók

kcal
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Búvárkodási algoritmus
Az eszköz professzionális búvárkodási algoritmussal van felszerelve, amely lefedi az
összes búvárszcenáriót, beleértve a szabadtüdős merülést, a palackos búvárkodást
és a műszeres merülést.
A biztonság érdekében valós időben követi a merülési mélységet, a vízhőmérsékletet,
az emelkedési/süllyedési sebességet és a dekompressziós határértéket.

Kérjük, lépjen be az óra edzéslistájába, és válassza ki a búvárkodási módot. A
palackos merülés előtt győződjön meg arról, hogy minden kapcsolódó paraméter
beállítása megtörtént.

Megjegyzés: Biztonsági okokból mindig merüljön tapasztalt társsal, és merülés előtt
konzultáljon orvossal egészségi állapotáról, hogy elkerülje az életveszélyes
kockázatokat.

Víz alatti időtartam Víz alatti időtartam Víz alatti időtartam

Stopper

Mélység (m) Mélység (m) Mélység
(m)

m/percm/percm/perc

Max. mélység Felszínre
jutási idő

Szabadtüdős
merülés

Szabadtüdős merülés

Palackos
búvárkodásBúvárkodás

Palackos búvárkodás

Műszeres merülés

Merülési
emlékeztetők

Emlékeztetési
módok

Légzésvisszatartó
edzés

Oxigén arány

Algoritmus
konzervativizmusa

PO2 határérték
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Edzéstervek
Néhány egyszerű lépéssel személyre szabott edzésterveket hozhat létre az
alkalmazásban.
A sikeres szinkronizálás után közvetlenül az órán kezdheti el az edzésprogramokat.
Az edzés ütemtervét és a fejlődését is megtekintheti, hogy hatékonyabban érje el
edzéscéljait.

Helyi zene és vezeték nélküli BT fülhallgató
Az alkalmazáson keresztül vagy USB-kábellel számítógéphez csatlakoztatva zenét
továbbíthat az órára.
Edzés közben Bluetooth fülhallgató csatlakoztatásával vagy közvetlenül az óráról is
hallgathatja a helyi zenéit.

Edzésprogramok

Edzésterv A mai edzésterv Tervlista

Saját tervSaját terv

Medencés
úszás

Kültéri futás

Edzéstervek

Zene

Óratárhely

Frissítés 08/01

Saját zenéim
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Felfedezés funkció
Az alkalmazásban útvonalakat és helypontokat hozhat létre.
A szinkronizálást követően ezeket az útvonalakat és helypontokat navigációra
használhatja az órán.

Navigációs funkció
Miután belépett a navigációs vagy az edzésoldalra az órán, egy útvonal vagy
helypont kiválasztásával elindíthatja a navigációs funkciót.

Új útvonal

Keleti útvonal

Futás

Park

Saját útvonalam

Keleti útvonal

Útvonal
indítása

Útvonal előnézete

Saját útvonalam
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Offline térkép funkció
1.Használjon elektronikus eszközt – például számítógépet (amely ajánlott) vagy
táblagépet – és látogasson el a https://support.kospet.com/map-download oldalra
a térképletöltési felület megnyitásához.

2. A térképletöltési oldalon keresse meg a kívánt régiót, kattintson a „Letöltés”
gombra, és várja meg, amíg a fájl teljesen letöltődik. A letöltött fájl kibontása után
egy, a régió nevével ellátott mappát fog kapni.

3. Helyezze az órát a töltőtalpra, majd csatlakoztassa számítógéphez vagy
táblagéphez a kábel segítségével. Másolja a letöltött mappát a „Map” könyvtárba,
hogy befejezze a térképfájlok importálását.

Műszaki adatok
T4 M4

Gyakoriság Teljesítmény (EIRP) Gyakoriság Teljesítmény (EIRP)
2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 2.02 dBm
BLE: 1.93 dBm

2402-2480MHz
BeiDou, GPS,
GLONASS,
GALILEO ,QZSS,
NavIC

BT: 3.23 dBm
BLE: 3.13 dBm

APEXMOVE

Offline térképerőforrások letöltése

APEXMOVE

Zene
Letöltés

Map
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Garanciális feltételek
A KOSPET hivatalos online áruházában (http://www.kospet.com), vásárolt termékek
garanciális feltételeiért kérjük, látogasson el a https://kospet.com/pages/warranty-policy
oldalra. Ha további kérdései vannak, forduljon hozzánk bizalommal:
• E-mail: support@kospet.com
• Telefon: +1 (507) 668-8466 (Ügyfélszolgálati idő: Hétfőtől Péntekig, 9:00–18:00, EST)
Amazonon történt vásárlás esetén kérjük, lépjen kapcsolatba velünk itt:
smartwatch.amz@gmail.com.
Biztonsági óvintézkedések
• Ne tegye ki az órát magas hőmérsékletnek, és ne helyezze hőforrások közelébe, például
fűtőtest, sütő, mikrohullámú sütő vagy vízmelegítő mellé, mivel a túlzott hő hatására az
akkumulátor felrobbanhat, illetve egyéb biztonsági kockázatok merülhetnek fel.

• A termék nem eltávolítható polimer akkumulátort használ. A készülék illetéktelen
szétszerelése szigorúan tilos, a lehetséges veszélyek elkerülése érdekében.

• Bár az óra a gyárból való távozás előtt sikeresen átment a vízállósági teszteken, a
mindennapi használat során bekövetkező kopás és elhasználódás befolyásolhatja a
tömítettségét. Úszás vagy búvárkodás közben körültekintően használja az órát, és kerülje
a viselését szaunában vagy forró zuhany alatt.

• Ez a termék nem minősül professzionális orvosi eszköznek, és nem használható orvosi
célokra vagy bármilyen egészségügyi állapot diagnosztizálásának alapjául. Minden mérési
eredmény csak tájékoztató jellegű.

FCC sugárzási megfelelőségi nyilatkozat
Ez a berendezés megfelel az FCC által meghatározott, nem ellenőrzött környezetre
vonatkozó sugárzási határértékeknek.
FCC Figyelmeztetés
A megfelelőségért felelős fél által kifejezetten jóvá nem hagyott bármilyen változtatás vagy
módosítás érvénytelenítheti a felhasználó jogosultságát a berendezés üzemeltetésére.
Ez az eszköz megfelel az FCC-szabályok 15. részének. A működés az alábbi két feltételhez
kötött:
(1) Az eszköz nem okozhat káros interferenciát; és
(2) Az eszköznek el kell fogadnia minden beérkező interferenciát, beleértve azt is, amely
nem kívánt működést okozhat.

http://www.kospet.com/
mailto:support@kospet.com
mailto:smartwatch.amz@gmail.com
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Fontos közlemény
Ezt a berendezést tesztelték, és megfelelt az FCC-szabályok 15. részében
meghatározott, „B osztályú digitális eszközre” vonatkozó határértékeknek. Ezeket a
határértékeket úgy tervezték, hogy megfelelő védelmet nyújtsanak a káros
interferenciával szemben lakossági telepítések esetén. Ez a berendezés
rádiófrekvenciás energiát állíthat elő, használhat és sugározhat ki, és ha nem az
előírásoknak megfelelően telepítik vagy használják, káros interferenciát okozhat a
rádiókommunikációban. Ugyanakkor nem garantálható, hogy egy adott telepítésben
nem lép fel interferencia. Ha ez a berendezés káros interferenciát okoz rádió- vagy
televízióvételben — amit az eszköz ki- és bekapcsolásával lehet ellenőrizni —, a
felhasználót arra ösztönözzük, hogy az interferencia megszüntetésére próbálkozzon
az alábbi lépések egyikével vagy többjével:
• Irányítsa át vagy helyezze át a vevőantennát.
• Növelje a távolságot a berendezés és a vevőkészülék között.
• Csatlakoztassa a berendezést olyan aljzathoz, amely más áramkörön van, mint
amelyen a vevőkészülék üzemel.

• Kérje az eladó vagy egy tapasztalt rádió-/TV-szerelő segítségét.
Gyártó:
Shenzhen Amazwear Technology Co., Ltd.
Cím:
34/F, Changjiang Center, a Renmin út és a Jianshe út kereszteződésénél, Jingxin
közösség, Longhua alegység, Longhua kerület, Shenzhen, Guangdong, Kína.

KÍNABAN KÉSZÜLT

Ez a felhasználói kézikönyv a KOSPET kiadványa. A vállalat fenntartja a végső
értelmezés jogát, és szükség esetén bármikor módosíthatja a kézikönyvet. Kérjük,
mindig a KOSPET hivatalos weboldalán közzétett legfrissebb verzióra hivatkozzon. A
fenti oldalakon szereplő funkcióleírások kizárólag tájékoztató jellegűek.


