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A termék attekintése

Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a jelen Gtmutatot, és 6rizze meg arra az esetre,
ha a késGbbiekben sziiksége lenne ra.

A masszazspisztoly hasznalata

o Enyhiti az izomfajdalmat és az izmok fesziilését edzés utan.
e Enyhiti az iilémunka okozta izomfajdalmat és merevséget a nyakban, vallban és derékban.
e A mindennapi masszazs segit ellazitani az izmokat.
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Masszazspisztoly

Kerek fej Lapos fej Toltény alaku fej

Kerek fej: Nagyobb izomcsoportok masszirozasara, mint példaul a kar, a hat, a fenék,
acomb és a vadli.

Lapos fej: Mindenféle izom ellazitasara alkalmas.

Toltény alaka fej: A mélyebb széveteket célozza meg, mint példaul a meridianok,
atenyérés atalp.

Hasznalat

Bekapcsolas

Tartsa lenyomva a bekapcsolégombot a masszazspisztoly
bekapcsolasahoz.

3 fokozat

A Xiaomi masszazspisztoly harom fokozattal rendelkezik
a kiilonboz6 tipusti masszazsokhoz. A megfeleld
fokozatot a kivant intenzitasi szint alapjan valaszthatja
ki, és ajanlott eldszor a legalacsonyabb fokozatot kiprobalni.

1.fokozat: 1800 rezgés/perc a lagy és
pihentetd masszazshoz

. 2.fokozat: 2400 rezgés/perc

az edzés utani lazitashoz

3.fokozat: 3200 rezgés/perc

a mélyszdveti masszazshoz




Fokozatok valtasa

A masszazspisztoly a bekapcsolasa utan automatikusan az 1. fokozaton indul el.
A masszazspisztoly bekapcsolt allapotaban nyomja meg a fokozatvalasztd gombot sorrendben
az 1., 2. és 3. fokozat k6zotti valtashoz.

A masszazspisztoly sziineteltetése
Hasznalat kdzben nyomja meg a bekapcsoldgombot a masszazspisztoly sziineteltetéséhez.
Nyomja meg Ujra a hasznalat folytatasahoz.

Kikapcsolas

Tartsa lenyomva a bekapcsolégombot, amig a masszazspisztoly ki nem kapcsol.

Sziineteltetés esetén a masszazspisztoly 10 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

Az akkumulator védelme érdekében a masszazspisztoly 10 percnyi hasznalat utan automatikusan
kikapcsol, a sziinetek kivételével. A hasznalat folytatasahoz kapcsolja be Gjra a masszazspisztolyt.

A masszazspisztoly hasznalata
A masszazspisztoly hasznalata el6tt gy6z6djén meg arrdl, hogy minden masszirozando testrész és
vékony ruhazat tiszta és szaraz.

1. lépés: Masszazsfej felszerelése

Szerelje fel a kivant masszazstipushoz megfelelé masszazsfejet.

lllessze be a masszazsfejet a masszazspisztoly fejfoglalataba iitkozésig, iigyelve arra, hogy a fejen
1év6 jelzés vonalban legyen a fejfoglalattal.

2.lépés: A masszazspisztoly hasznalata
Kapcsolja be a masszazspisztolyt, és valassza ki a megfeleld fokozatot.
Helyezze a fejet a célizomesoporthoz, és fejtse ki a kivant nyomast. Lassan mozgassa

amasszazsfejet az izomcsoporton keresztiil, és tartsa egyhelyben 30 masodpercig minden olyan
nyomasi ponton, ahol fajdalmat érez. 10 percnél tovabb ne végezzen masszazst.

* A masszazspisztoly magatol is fejt ki nyomast, ezért nem kell til nagy nyomast kifejteni ra.
* Ne hasznalja a masszazspisztolyt csonton, iziileten és artérian.
3.1épés: A masszazspisztoly karbantartasa és tisztitasa

o Tavolitsa el a masszazsfejet a masszazspisztolyrdl, és tordlje le a masszazsfejet és a
masszazspisztolyt egy nedves torolkozével. Ezutan térdlje szarazra a fejet és a masszazspisztolyt
egy szaraz kenddvel, majd helyezze vissza ket a tarolddobozba.

e Szaraz, jol szell6z6 helyen, korroziv gazoktol tavol tarolja a masszazspisztolyt.
o Ne hasznaljon maré hatést folyadékot a masszazspisztoly tisztitasahoz, mert az karosithatja
vagy megrepesztheti masszazspisztolyt, illetve elvaltoztathatja a szinét.

o A masszazspisztoly autéban, vonaton, hajon és repiilégépen is széllithato. Felfelé nézé
poziciéban kell régziteni a helyén, hogy védje a szallitas kozbeni rezgésbdl, iitkézésbdl,
elgurulasbol és leeséshdl eredd karoktol.

o A masszazspisztoly eltarolasa vagy szallitasa el6tt tisztitsa meg és tegye a tarolotokba.
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Visszajelz6k

A masszazspisztoly bekapcsolasakor minden visszajelzé fény bekapcsol. 1 masodperc utan csak a
tapellatas és az 1. fokozat visszajelzGje marad bekapcsolva.

Fokozatjelzok
Az 1. fokozat visszajelzGje alapértelmezés szerint fehérre valt a masszazspisztoly bekapcsolasakor.

Nyomasérzékeld visszajelzoje

Ha nem fejt ki nyomast, a visszajelz6 nem kapcsol be.
Normal nyomas alkalmazasakor a visszajelzd fehérre valt.
Tal erds nyomas alkalmazasakor a visszajelzé narancssargara valt.

A tdlmelegedés elleni védelem aktivalddasakor a visszajelzd pirosan villog, a masszazspisztoly
pedig 10 masodperc utan kikapcsol. llyen esetben ellendrizze, hogy a masszazspisztoly nem
forrésodott-e til, és nincs-e elzarva a levegébevezetd vagy levegékivezetd nyilas. A bekapcsolasa
elétt hagyja 5 percig hiilni a masszazspisztolyt. Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon
segitségért a vevészolgalathoz.

Akkumulatortoltottségi szint visszajelzdje

{\ masszazspisztoly Visszajelzd dllapota Alfkumulatortoltottsegl
allapota szint

Fehér marad, amig a masszazspisztoly be van kapcsolva. >20%

Narancssarga marad, amig a masszazspisztoly 0% < Akkumulator tolt6ttségi
Mikodési llapot be van kapcsolva. Ekkor haladéktalanul toltse fel. szintje < 20%

A masszazspisztolyt nem lehet bekapcsolni, és a visszajelzé 0%

narancssargan 5-szor felvillan. Ekkor haladéktalanul toltse fel. ’

Toltés kozben a visszajelz6 narancssargan pulzal, o

o = P P <100%

P azt jelezve, hogy a tdltés normalis médon mikodik.
Toltési allapot

Amikor teljesen feltoltodctt, a visszajelzd fehérre valt. 100%

Toltés alatt all.

Kapcsolja ki a masszazspisztolyt, csatlakoztassa a C tipusti USB-kabelt a masszazspisztoly
toltdcsatlakozojahoz, majd csatlakoztassa a kébelt a tapellatashoz. A masszazspisztolyt nem lehet
bekapcsolni toltés kozben.

Ha a masszazspisztolyt kikapcsolt allapotban télti, és az akkumulator toltottségi szintjének visszajelzje
nem megfelelGen vilagit, ellendrizze, hogy a masszazspisztoly vagy a tapadapter nem melegedett-e tl.
Haigen, htizza ki a C tipusti USB-tdltékabelt a masszazspisztolybdl, és hagyja hiilni a masszazspisztolyt
és atapadaptert 2 6ran at, majd prébalja meg Ujra tolteni. Ha a probléma tovabbra is fennll, forduljon
segitségért a vevdszolgalathoz.

Ha a C-tipust USB-t6It6kabel aramforrashoz csatlakozik, és bekapcsolt allapotaban a masszazspisztoly
téltéesatlakozojahoz csatlakoztatjak, a masszazspisztoly automatikusan kikapcsol, és megkezdia toltést.

-5-



Fontos informaciok

Figyelmeztetések

Vigyazat: Azonnal hagyja abba a masszazspisztoly hasznalatat, ha barmilyen kellemetlenséget érez.
o Ne hasznalja a masszazspisztolyt nedves vagy piszkos béron vagy izzadt ruhazaton,
mert ez csokkentheti a masszazspisztoly élettartamat.
o Tartsa tavol ujjait, hajat és minden més testrészét a masszazsfej szaratol és also részétél, mert a
késziilék becsipheti azokat.
o Hasznalat kdzben ne zarja el a masszazspisztoly levegébevezetd vagy levegékivezetd nyilasat.
o Ne meritse vizbe a masszazspisztolyt, és ne engedje, hogy viz kerdiljon a levegébevezetd vagy
levegékivezetd nyilasaba.
Ne helyezze a masszdzspisztolyt tiizforras kézelébe, és ne dobja tiizbe.
Kizardlag a mellékelt t6lt6t hasznalja a masszazspisztolyhoz.
Ne szerelje szét és ne modositsa sajat keziileg a masszazspisztolyt.
Ne lisse meg, ne razza meg és ne ejtse le a masszazspisztolyt.

Csoportok, akik nem alkalmasak a masszazspisztoly hasznalatara
o A masszazspisztolyt kiskoriak nem hasznalhatjak. Nem jaték, a helytelen hasznalata sériilést
okozhat.

® A masszazspisztolyt nem hasznalhatjak, tisztithatjak vagy karbantarthatjak kiskortak sziileik
vagy gondviseldik feliigyelete nélkiil.

o Akésziiléket 8 éves vagy ennél idGsebb gyermek, valamint csékkent fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességekkel él6, illetve megfeleld tapasztalattal vagy ismerettel nem rendelkezd
személy csak felligyelet mellett vagy a késziilék biztonsagos hasznalatardl sz6l6 Gtmutatas
biztositasa és a kapcsolodd veszélyek megértése esetén hasznélhatja.

o Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. Feliigyelet nélkiil gyermek nem végezhet tisztitast és
felhasznaldi karbantartast a késziiléken.

o A késziilék olyan akkumulatorokat tartalmaz, amelyeket csak szakképzett személy cserélhet ki.
o Az akkumulator toltésére kizarolag a késziilékhez mellékelt levehetd tapegységet hasznalja.

A kovetkezo személyek csak orvos véleményének kikérése utan hasznalhatjak a
masszazspisztolyt:
e \arandos vagy szoptatd nék
o Pacemakerrel vagy beiiltethet6 defibrillatorral rendelkezd személyek
o Olyan személyek, akik nemrégiben m(itéten estek at, és fém implantatummal rendelkeznek
o Gerinc-, iziileti vagy csontproblémakkal kiizd6 személyek
o Barmilyen betegséggel 6sszefiiggd sz6védményben szenvedd személyek
(példaul ideggyengeség vagy retinakarosodas)
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A masszazspisztolyt tilos a kdvetkezd teriileteken hasznalni

o Anyak feletti teriilet, a honalj és minden mas, kisebb izomfedettség(i teriilet, valamint a
szervekhez és az fGartériahoz kozeli teriiletek.

o Csontok és iziiletek. A masszazspisztolyt csak izmos lagyszoveteken szabad hasznalni dgy,
hogy ne okozzon fajdalmat vagy kellemetlen érzetet.
o Barmilyen zizddasos, sériilt vagy kellemetlen érzetdi teriilet.

Ovintézkedések
e A masszazspisztoly hasznalata soran szigorian kévesse a hasznalati itmutat6 dsszes utasitasat.

e Ahasznélata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a masszazspisztoly megfeleléen miikédik-e
a jelen hasznalati Gtmutato szerint.

o Azizzadsag és a zsir lerakddasanak megeldzése érdekében a masszazspisztoly hasznélata utan
azonnal tisztitsa meg és szaritsa meg a masszazspisztolyt és a masszazsfejet.

o Egyszerre legfeljebb 16rdig hasznélja a masszazspisztolyt.

o Ne hasznalja a masszazspisztolyt a test ugyanazon teriiletén 60 masodpercnél tovabb.
o Felszerelt masszazsfej nélkiil ne kapcsolja be a masszazspisztolyt.

o Ne haszndlja a masszazspisztolyt toltés kozben.

e Hzza ki a masszazspisztolyt a toltGbél, miutan teljesen feltoltédott.

o Abekapcsolt allapotaban ne érintse meg az abran lathato teriiletet, mert a masszazspisztoly
becsipheti az ujjat.
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Azejeldlésselellatotttermékekhulladékai(a2012/19/EUiranyelvszerint)elektromos
és elektronikus berendezések hulladékainak mindsiilnek, amelyeket tilos a nem
szelektiven gy(ijtott haztartési hulladékhoz keverni. Ugyeljen az emberi egészség
és a kornyezet védelmére, és e berendezések hulladékat adja le az orszagos
vagyahelyihatosagaltalazelektromoséselektronikusberendezésekhulladékainak
Ujrahasznositasi céla gy(jtésére kijelolt ponton. A megfelelé hulladékkezelés
és -Ujrahasznositas hozzajarul a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
lehetséges negativ hatasok megel6zéséhez. A hulladékgyijté ponttal, valamint
az ott érvényes feltételekkel kapcsolatos tovabbi informaciokért forduljon a telep
lizemeltet6jéhez vagy a helyi hatésagokhoz.

A Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd. kijelenti, hogy a jelen berendezés
megfelel az alkalmazand6 eurdpai iranyelveknek, normaknak, és azok
modositasainak. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szovege a kovetkezd
weboldalon talalhaté: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

MUiszaki adatok

Név: Xiaomi masszazspisztoly
Tipus: MJJMQO03-2J

Névleges bemenet: 20V-1A

Akkumulator kapacitasa: 22,2V -2600 mAh
MUikddési hémérséklet: 0-35°C

Port tipusa: Ctipusu USB

Tapadapter bemenete: 100-240V ~50/60 Hz, 0,7 A
Tapadapter teljesitménye: 20V-135A

Akkumulator tipusa: Litiumion-akkumulator



Masszazs teriiletek

Megjegyzés: Az adott izom masszirozasahoz induljon el az izom kézepétdl, és mindkét iranyban kifelé
haladva, fentrdl lefelé masszirozzon. Nagyobb izomcsoportok esetén kévesse az izom nydlasanak
iranyat a masszirozashoz.

Orsocsonti
csuklohajlitd izom

Hossz( és révid NN
orsocsonti \
csuklofeszité Singcsonti .
izom csukl6hajlité izom
Nagy mellizome = Vo — Feszité

in

6 Hossz( tenyérizom
Felkari izom

Kar

Izom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Karorséi izom 10-15 3
Deltaizom 12-20 3
Hossz( orsécsonti csukléfeszitd izom 5-10 2
Ro6vid orsocsonti csuklofeszitd izom 5-10 2
Singcsonti csukléhajlité izom 10-15 3
Nagy mellizom 12-20 3
Felkari izom 12-20 3
Hosszu tenyérizom 12-15 3
Feszitd in 5-10 2
Fels6karizom (bicepsz) 12-20 3
Orsécsonti csuklohajlité izom 10-15 3




Masszazs teriiletek

R\
Lapockaemel izom j
Tovis felettiizom % 7

(

Tovis alattiizom £ =

FelsG csuklyasizom

- Kozépsd
csuklyasizom

Nagy és kis gorgetegizom o

Haromfejd izom (tricepsz) > Rombuszizom

> Als6 csuklyasizom

Véllak/hat

Izom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Lapockaemel6 izom 10-15 2
Tovis felettiizom 10-15 3
Tovis alatti izom 10-15 2
Nagy gorgetegizom 10-15 2
Kis gorgetegizom 10-15 2
Haromfejli izom (tricepsz) 15-20 3
Felsé csuklyasizom 15-20 3
K6zépsé csuklyasizom 15-20 3
Rombuszizom 20-30 3
Alsé csuklyasizom 15-20 3
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Masszazs teriiletek

Hasi belsG és

Derék

o Széles agyéki polya
o Csip6horpasz izom

o Kozépsé farizom

Izom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Hasi belsé és kiils6 ferde izmok 10-15 2
Nagy horpaszizom 30-60 3
Hatizmok (agyéki) 30-60 4
Széles hatizom 30-60 4
Hatizmok (mellkasi) 15-20 2
Négyszogli agyékizom 20-30 2
Széles agyéki polya 40-60 3
Csip&horpaszizom 20-30 3
Nagy farizom 20-60 4
Korteképl izom 20-90 1
K&zépsé farizom 20-60 4
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Masszazs teriiletek

Bels vaskosizome

Hossz és rovid o
combkazelité izom

Karcstizom

A\

\ Combp()lyafeszitﬁ izom

L UENNEN
Egyenes combizom

Félighartyas izom

Comb

Izom 1d6 (masodperc) Ismétlések
R&vid combkdzelitd izom 10-15 2
Hosszl combkdzelitd izom 10-15 2
Belsd vaskosizom 30-45 2
Szaboizom 30-45 1
Karcstiizom 10-15 2
Combpdlyafeszitd izom 15-20 2
Egyenes combizom 30-45 2
Kiils6 vaskosizom 30-45 2
Kétfejli combizom 20-30 3
Féliginas izom 20-30 3
Félighartyas izom 20-30 3
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Masszazs teriiletek

Kétfeji labikraizom o

Gazléizom o

Eliils6

° Rovid
szarkapcsi izom

szarkapcsiizom¥| |

sipcsonti izom Tpi izom

Labszar és lab

Izom 1d6 (masodperc) Ismétlések
Kétfejl labikraizom 20-30 3
Gazldizom 20-30 3
Elilsé sipcsontiizom 15-20 2
Hossz( szarkapcsi izom 15-20 2
Rovid szarkapcsiizom 15-20 2
Talpiizom 20-30 3
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Megjegyzés: A termék, a tartozékok és a felhasznaléi feliilet jelen hasznélati Gtmutatoban
szerepld illusztracioi csak tajékoztatasul szolgalnak. A tényleges termék és funkcioi a késdbbi
fejlesztések miatt eltérék lehetnek.

Az akkumulator eltavolitasa

Figyelmeztetés: Az akkumulator eltavolitasa utan a masszazspisztoly
a tovabbiakban nem lesz hasznalhat¢.

A kovetkezG lépéseket csak a masszazspisztoly végleges artalmatlanitasa utan szabad
elvégezni. Ne szerelje szét a masszazspisztolyt sajat keziileg a normal karbantartashoz.

1. Valassza le a masszazspisztolyt a tapellatasrdl, és vegye le a burkolatat.
2. Vagja el az akkumulatort, a motort és az NTC-t 6sszekotd kabeleket.

3. Tavolitsa el az akkumulatort, és szigeteld ragasztoval tomitse, szigetelje le a kabelek torott
fellileteit.

4. Az akkumulatort egy megfelel tjrahasznosito létesitményben kell kidobni, és ennek soran
kdvesse a helyi kornyezetvédelmi jogszabalyokat és iranyelveket.

Vigyazat:
o A masszazspisztoly artalmatlanitasa el6tt az akkumulatort ki kell szerelni.
o Az akkumulator eltavolitasa elGtt valassza le a masszazspisztolyt a tapellatasrol.

o A masszazspisztolyt csak szakember szerelheti szét.
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A Xiaomi Communications Co., Ltd. megbizasabdl késziilt

Gyarto: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Cim: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin South
10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, Kina.
Tovabbi informaciokért latogasson el a www.mi.com weboldalra

Haszndlati Gtmutatd verziéja: V1.0



A termék jellemzdi, technikai paraméterei, a kezelés, iranyitas
modja, valamint a csomag tartalma el6zetes értesités nélkiil megvaltozhatnak.

A Xiaomi termékek hivatalos forgalmazéja:
Ingram Micro Magyarorszag Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.



